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3 biegaczki z Druzyny Piernika
(fot. Nikola Misch)

Zdjecie grupowe wolontariuszy
(fot. Bartosz Stychar)

Zdjecie uczestnikow wraz z podopiecznymi
i osobami wspierajqcymi wydarzenie
(fot. Bartosz Stychar)

Pani Beata Wisniewska, wicedyrektorka szkoty
(fot. Nikola Misch)

KAZDY KROK MA ZNACZENIE

- 0 idei 4. Charytatywnego Biegu z Zonkilem i wsparciu
Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu.

Zespot Szkot Ekonomicznych im. Gen. Stefana Roweckiego "Grota" w Opolu

Kazdy krok ma znaczenie. Czasem ten wykonany na trasie biegu, a czasem ten
pierwszy - kiedy decydujemy sie zauwazyé potrzeby drugiego cziowieka.
Spofeczno$é Zespotu Szkét Ekonomicznych im. Gen. Stefana Roweckiego ,Grota”
w Opolu pokazuje, ze edukacja to co$ wiecej niz zdobywanie wiedzy i przygotowanie
do zawodu. To réwniez ksztattowanie empatii, odpowiedzialnoci spotecznej
i gotowos$ci do dziatania tam, gdzie potrzebne jest wsparcie. Wspdipraca szkoty
z Domowym Hospicjum dla Dzieci w Opolu, ktdra rozpoczeta sie od akcji ,Pola
Nadziei”, stata sie przyktadem tego, jak jedna idea moze potaczy¢ uczniow,
nauczycieli, rodziny, przedsigbiorcow i mieszkancéw regionu. Przez lata wokot
Z0tego zonkila — symbolu nadziei i solidarnos$ci — powstata spotecznos$¢ ludzi, ktérzy
wierza, Ze nawet najmniejszy gest moze mieé ogromne znaczenie.

Jednym z owocow tej wspélpracy jest Charytatywny Bieg z Zonkilem — wydarzenie,
ktdre taczy sport, wolontariat i realng pomoc dzieciom oraz rodzinom objetym opieka
Hospicjum. To inicjatywa, w ktorej nie liczy sie wytacznie pokonany dystans, ale
przede wszystkim wspdlny cel: obecno$¢, wsparcie i pokazanie, ze nikt nie powinien
zostawaé sam w najtrudniejszych chwilach. O historii tej wyjatkowej inicjatywy, sile
malych gestow, znaczeniu wolontariatu oraz codziennej pracy Domowego Hospicjum
dla Dzieci w Opolu rozmawiamy z Sylwig Sikorska-Stach — Kierownik NZOZ Domowe
Hospicjum dla Dzieci w Opolu oraz przedstawicielkami Zespotu Szkét Ekonomicznych
im. Gen. Stefana Roweckiego ,Grota” w Opolu — Izabelg Tkocz i Anng Rogowska,

REDAKCJA: Jak rozpoczeta sie wspéipraca pomiedzy Zespolem Szkot
Ekonomicznych im. Gen. Stefana Roweckiego ,Grota” w Opolu a Domowym
Hospicjum dla Dzieci w Opolu? Co pofaczyto te dwa srodowiska?

Sylwia Sikorska-Stach: Wspdtpraca pomiedzy Zespotem Szkét Ekonomicznych im.
Gen. Stefana Roweckiego ,Grota” w Opolu a Domowym Hospicjum dla Dzieci
w Opolu ma swoje korzenie w akcji ,Pola Nadziei”, ktéra w 2009 roku zainicjowata
Pani Lidia Stotko. To wiasnie ona zaszczepita w spotecznosci szkolnej idee
bezinteresownej pomocy, wrazliwosci na potrzeby drugiego cziowieka oraz
odpowiedzialno$ci za lokalng spoteczno$é. Przez wiele lat angazowata ucznidw,
nauczycieli i mieszkaficow regionu w dziatania na rzecz Hospicjum, tworzac trwaty
most pomigdzy szkofa a podopiecznymi placéwki. To, co pofaczyto nasze Srodowiska,
to przede wszystkim wspoine wartosci — empatia, solidarno$é i przekonanie, ze nikt
nie powinien pozostawa¢ sam w obliczu choroby i cierpienia. Dzieki zaangazowaniu
wielu os6b przez lata udato sie zbudowaé relacje oparta na wzajemnym zaufaniu,
szacunku i autentycznej checi niesienia pomocy dzieciom oraz ich rodzinom.
Ta wspotpraca trwa do dzi$ i jest dla nas niezwykle cenna.

REDAKCJA: Akcja Pola Nadziei od lat jednoczy mieszkancow regionu wokét idei pomagania. Jak rozwijala si¢ ona na
przestrzeni lat i jakie znaczenie ma dzi$ dla Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu?

Izabela Tkocz: Pola Nadziei to dla naszej szkoty znacznie wiecej niz coroczna akcja charytatywna. Przez lata wokét Domowego
Hospicjum dla Dzieci w Opolu powstata spoteczno$é ludzi o otwartych sercach — wolontariuszy, szkét, parafii, firm i mieszkancow
regionu, ktérzy wspdlnie angazuja si¢ w pomoc potrzebujacym dzieciom. Szesnasta edycja Pdl Nadziei, zakonczona w 2025
roku, pokazata skale tego zaangazowania. Dzigki pracy okoto 150 wolontariuszy rozdano blisko 10 tysiecy papierowych zonkili,
a na rzecz Hospicjum zebrano rekordowe 115 411,72 zt. To nie tylko realne wsparcie finansowe, ale takze cenna lekcja
odpowiedzialno$ci, solidarno$ci i wrazliwo$ci spotecznej. To wiasnie na fundamencie tej wieloletniej wspdtpracy powstaty kolejne
inicjatywy, w tym Charytatywny Bieg z Zonkilem, ktéry pozwala dociera¢ z idea pomagania do coraz szerszego grona

mieszkancow regionu.
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RE_DAKCJA: Skad narodzit sie¢ pomyst organizacji Charytatywnego Biegu
z Zonkilem i dlaczego wlasnie sport stat sie forma wspierania Domowego
Hospicjum dla Dzieci w Opolu?

Anna Rogowska: Pomyst organizacji Charytatywnego Biegu z Zonkilem narodzit sie
po tym, gdy przejetam koordynacje akcji Pola Nadziei po Panu Tymoteuszu Moreli.
Zalezato mi na zachowaniu pieknej tradycji wspierania Domowego Hospicjum dla
Dzieci w Opolu, a jednocze$nie na wprowadzeniu nowej formy angazowania
mieszkancow w pomoc podopiecznym Hospicjum. Sport wydat sie naturalnym
wyborem, poniewaz taczy ludzi niezaleznie od wieku, zawodu czy do$wiadczenia.
Bieg pozwala aktywnie pomagaé, integruje lokalna spoteczno$¢ i daje mozliwo$é
zaangazowania catych rodzin. Od pierwszej edycji wydarzenie cieszy sie duzym
zainteresowaniem uczestnikéw, wolontariuszy i partneréw. Ogromnym atutem jest
takze zaangazowanie spotecznosci Zespotu Szkot Ekonomicznych. Dzieki wiedzy,
umiejetnosciom nauczycieli oraz uczniéw z zakresu promocji, fotografii, logistyki
czy organizacji wydarzefi mozemy przygotowywaé bieg na wysokim poziomie.
To pokazuije, jak wiele mozna osiagnag, gdy pasja, profesjonalizm i cheé pomagania
spotykaja sie w jednym miejscu.

REDAKCJA: W jaki spos6b udzial mlodziezy w organizacji takich wydarzen
wplywa na ich postawy, wartosci i spojrzenie na pomaganie drugiemu
cziowiekowi?

Izabela Tkocz: Udziat mtodziezy w organizacji wydarzeri charytatywnych pozwala im
do$wiadczy¢, ze pomaganie nie jest abstrakcyjna idea, lecz realnym dziataniem, ktore
moze zmienia¢ zycie drugiego czlowieka. Nasi uczniowie spotykaja sie z historiami
dzieci i rodzin objetych opieka Hospicjum, dzieki czemu ucza sie otwarto$ci na
potrzeby innych, odpowiedzialnosci i szacunku wobec o0sdb znajdujacych sie
w trudnej sytuacji. Bardzo czesto obserwujemy, ze miodzi ludzie, ktdrzy po raz
pierwszy angazuja, sie w Pola Nadziei czy Bieg z Zonkilem, wracaj, do tych inicjatyw
w kolejnych latach jako wolontariusze nawet po zakoriczeniu szkoly. To pokazuje,
ze takie doswiadczenia pozostawiajg trwaty $lad i pomagajg ksztattowaé postawy
odpowiedzialno$ci spotecznej. Dla wielu uczniéw jest to rdwniez okazja do budowania
relacji, pracy zespotowej oraz odkrywania, ze nawet niewielkie zaangazowanie moze
mie¢ ogromne znaczenie. To cenna lekcja cziowieczenstwa, ktérej nie da sie w pemni
przekazaé podczas tradycyjnych zajeé szkolnych.

REDAKCJA: Dlaczego dla szkoly wazne jest angazowanie uczniéw w inicjatywy
spoteczne i dzialania charytatywne? Jakich kompetencji uczy takie
doswiadczenie poza salg lekcyjng?

Izabela Tkocz: W Zespole Szkét Ekonomicznych wierzymy, ze szkota powinna nie
tylko przekazywa¢ wiedze, ale takze wychowywaé¢ miodych ludzi do
odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie. Dlatego tak duza wage przywiazujemy do
dziatan spotecznych i wolontariatu. Udziat w inicjatywach takich jak Pola Nadziei czy
Charytatywny Bieg z Zonkilem pozwala uczniom rozwija¢ kompetencje, ktére sa
niezwykle cenne zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Mtodziez uczy sie
wspotpracy, komunikaciji, organizacji pracy, odpowiedzialnosci za powierzone zadania
oraz skutecznego rozwiazywania probleméw. W przypadku Biegu z Zonkilem
uczniowie wykorzystujg rowniez wiedze zdobyta na swoich kierunkach ksztatcenia.
Angazuja sie w promocje wydarzenia, przygotowanie materiatbw graficznych,
dokumentacje fotograficzng czy dziatania logistyczne. Dzigki temu widza, ze ich
umiejetno$ci moga stuzyé nie tylko rozwojowi zawodowemu, ale réwniez pomaganiu
innym.

Kontakt: Sylwia Sikorska-Stach 605 697 899 - Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu

Nr konta do wptat:

PEKAO SA I o/ Opole 82 1240 3103 1111 0010 0877 9561

mBANK 64 1140 2017 0000 4602 1029 4785

REDAKCJA: To juz czwarta edycja wydarzenia.
Jakie efekty i dobro udato si¢ stworzyé dzieki
Zaangazowaniu

wczesniejszym  biegom i
uczestnikow oraz partneréw?

Anna Rogowska: Kazda edycja przynosi co$ wiecej
niz tylko wsparcie finansowe dla Domowego
Hospicjum dla Dzieci w Opolu — buduje spoteczno$é
ludzi, ktérzy chca pomagag. Z roku na rok wydarzenie
przyciaga coraz wiecej uczestnikéw, partneréw
i wolontariuszy. Udato sie potaczy¢ sport, edukacje
i dziatania spoleczne w spos6b autentyczny
i angazujacy. Dla szkoly to takze ogromna warto$¢
wychowawcza — miodziez uczy sie wspoipracy,
odpowiedzialno$ci i wrazliwoSci spotecznej poprzez
realne dziatanie. W tym roku zainteresowanie biegiem
przerosto nasze najSmielsze oczekiwania. Pomimo
zwigkszenia limitu uczestnikbw o dodatkowe
100 miejsc, lista startowa zostata catkowicie
wyczerpana i zamknigta na kilka tygodni przed
wydarzeniem. Obecnie mozliwe jest juz wylacznie
wsparcie inicjatywy poprzez opcje ,,Wspieram,
nie startuje”. To najlepszy dowod na to, ze idea Biegu
z Zonkilem na state wpisata sie w $wiadomosé
mieszkancow regionu i ze coraz wiecej 0sob chce byé
czescia tej wyjatkowej inicjatywy.

REDAKCJA: Czy pamietaja Panstwo moment
z poprzednich edycji, ktéry szczegdlnie zapadi
w pamiec?

Anna Rogowska: Takich momentow jest wiele, ale
szczegllnie porusza mnie historia Klubu Druzyna
Piernika. To grupa zatozona przez rodzicéw Marysi —
podopiecznej Domowego Hospicjum dla Dzieci
w Opolu, ktora niestety odeszta. Mimo ogromnie
trudnych doswiadczen rodzina Marysi nie przestata
wspiera¢ Hospicjum. Wrecz przeciwnie — co roku
angazuje sie w Bieg z Zonkilem, zaprasza rodzine
i znajomych oraz wspdlnie przygotowuje sie do startu.
Za kazdym razem biegna w  specjalnie
przygotowanych koszulkach, pokazujac, ze pamigé,
wdzieczno$¢ i che¢ pomagania moga taczyé ludzi na
dlugie lata. To niezwykle wzruszajacy widok i jeden
Z najpiekniejszych symboli tego, czym jest nasza
inicjatywa. Whasnie dlatego w tym roku zdjecie
Druzyny Piernika znalazto sie na plakacie
promujacym IV Charytatywny Bieg z Zonkilem. To
forma podzigkowania i wyraz uznania za ich
wyjatkowe zaangazowanie. To wiasnie takie historie
pokazuja, ze Bieg z Zonkilem jest czym$ wiecej
niz wydarzeniem sportowym
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REDAKCJA: Wiele osdb mysli, ze pojedyncza wplata czy zakup pakietu
startowego niewiele zmienia. Co powiedzieliby Parnstwo osobom, ktore
zastanawiaja sie, czy ich pomoc rzeczywiscie ma znaczenie?

Izabela Tkocz: Jako osoba, ktdra od dwdch lat koordynuje akcje Pola Nadziei, moge
z peinym przekonaniem powiedzieé, ze kazda wptata ma znaczenie. Po zakonczeniu
kwest i zbiorek uczestniczytam w liczeniu zebranych $rodkéw i doskonale pamigtam,
co najbardziej zwrécito moja uwage. Analizujac ofiary przekazywane przez
darczyncow, zauwazylismy, ze najczesciej byly to banknoty o nominale 10 ziotych.
To pokazuje, ze o sukcesie nie decyduja pojedyncze wysokie wptaty, ale
zaangazowanie wielu osob, ktére chca pomdc na miare swoich mozliwosci. Wiasnie
dzieki takim pozornie niewielkim kwotom podczas ubieglorocznej edycji Pol Nadziei
udafo sie zebraé rekordowa sume 115 411,72 z+. To najlepszy dowdd na to, ze kazda
ztotéwka ma znaczenie i realnie przektada sie na pomoc dzieciom objetym opieka
Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu. Dlatego zawsze zachecamy, by nie
bagatelizowaé swojej pomocy. Dobro buduje sie matymi gestami, a ich sita jest
naprawde ogromna.

REDAKCJA: Dla wielu oséb stowo ,hospicjum” nadal budzi wiele emocji
i skojarzen. Czym w praktyce jest Domowe Hospicjum dla Dzieci i jak wyglada
codzienna pomoc dla dzieci oraz ich rodzin?

Sylwia Sikorska-Stach: Dla wielu oséb stowo ,hospicjum” wecigz kojarzy sie
wylgcznie z koncem zycia. Tymczasem Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu to
przede wszystkim miejsce wsparcia, troski i towarzyszenia dziecku oraz jego rodzinie
w codziennym zyciu z cigzka, nieuleczalng choroba. Opieka paliatywna nad dzieémi
jest aktywnym i cato$ciowym podejsciem, ktére obejmuje nie tylko leczenie objawéw
choroby, ale takze wsparcie emocjonalne, spoteczne i duchowe. Naszym celem nie
jest przedtuzanie zycia za wszelka cene, lecz poprawa jego jakosci i zapewnienie
dziecku jak najwigkszego komfortu. Chcemy, aby mogto ono przebywa¢ w domu,
wsrod najblizszych, otoczone mitoScia i poczuciem bezpieczefistwa. Codzienna
pomoc obejmuje wizyty lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw, psychologa
i pracownika socjalnego. Wspieramy réwniez rodzicow i rodzefistwo, pomagajac im
mierzy¢ sie z trudnos$ciami, ktére niesie choroba dziecka. JesteSmy z rodzinami nie
tylko w czasie leczenia, ale takze w najtrudniejszych momentach oraz w okresie
Zatoby.

REDAKCJA: Jakie sg obecnie najwigksze potrzeby Domowego Hospicjum dla
Dzieci w Opolu? Na co realnie zostang przeznaczone Srodki zebrane podczas
wydarzenia?

Sylwia Sikorska-Stach: Najwigksza potrzeba Domowego Hospicjum dla Dzieci
w Opolu jest zapewnienie naszym podopiecznym kompleksowej, bezptatnej opieki
oraz dostepu do niezbednego sprzetu medycznego i lekéw. Obecnie pod opieka
Hospicjum znajduje sig¢ 21 dzieci z catego wojewodztwa opolskiego. Pacjenci i ich
rodziny nie ponosza zadnych kosztéw zwigzanych z prowadzong opieka. Srodki
zebrane podczas Charytatywnego Biegu z Zonkilem zostana przeznaczone na
biezace potrzeby Hospicjum, w tym zakup lekéw, materiatbw opatrunkowych,
srodkow higienicznych oraz sprzetu jednorazowego uzytku. Naszym celem jest jak
najwieksze odciazenie rodzicow i bliskich podopiecznych, aby mogli skupié sie na
tym, co najwazniejsze — wspolnym czasie z dzieckiem. Fundacja prowadzi rdwniez
dziatania na rzecz utworzenia miejsca opieki wytchnieniowej dla chorych dzieci
i miodziezy. Taka forma wsparcia pozwolitaby opiekunom choé na chwile odpoczag,
zadbaé o wiasne zdrowie lub po$wieci¢ czas pozostatym cztonkom rodziny.

Kontakt: Sylwia Sikorska-Stach 605 697 899 - Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu

Nr konta do wptat:

PEKAO SA Il o/ Opole 82 1240 3103 1111 0010 0877 9561
mBANK 64 1140 2017 0000 4602 1029 4785

REDAKCJA: Fundacja realizuje réwniez ambitne
plany rozwoju. Czym jest opieka wytchnieniowa
i dlaczego jest tak potrzebna rodzinom dzieci
objetych opieka Hospicjum?

Sylwia Sikorska-Stach: Jednym z najwazniejszych
projektéw realizowanych obecnie przez Fundacje
Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu jest
stworzenie miejsca opieki wytchnieniowej dla chorych
dzieci i mtodziezy. Opieka wytchnieniowa polega na
czasowym przejeciu obowiazkow opiekunczych przez
wykwalifikowany personel, dzieki czemu rodzice
i opiekunowie moga choé na chwile odpoczaé, zadbhaé
0 wiasne zdrowie, zatatwic pilne sprawy lub poswiecié
czas pozostatym czionkom rodziny. Dla wielu rodzin
opieka nad cigzko chorym dzieckiem trwa przez cafg
dobe, czesto przez wiele lat. To ogromne obcigzenie
fizyczne i emocjonalne. Opieka wytchnieniowa nie
oznacza rezygnacji z troski o dziecko, lecz daje
rodzicom mozliwosé nabrania sit i odzyskania

rownowagi, tak potrzebnej do dalszego sprawowania
codziennej opieki. Wierzymy, ze stworzenie takiego
miejsca bedzie ogromnym wsparciem dla rodzin
Z cafego wojewodztwa opolskiego i pozwoli jeszcze
lepiej odpowiadaé na ich potrzeby.

REDAKCJA: Wiele osdb zastanawia sie, czy lepiej
przekazywaé rzeczy, sprzet czy Srodki finansowe.
Dlaczego w przypadku Domowego Hospicjum dla
Dzieci wsparcie finansowe ma tak duze znaczenie?

Sylwia Sikorska-Stach: Doceniamy kazda forme
wsparcia. Bardzo cenne sg dary rzeczowe, zwlaszcza
pampersy, chusteczki nawilzane i $rodki codziennej
pielegnacji. Nasi podopieczni to najczesciej dzieci
lezace, dlatego taka pomoc realnie odcigza finansowo
ich rodziny. Szczegdlne znaczenie ma jednak
wsparcie finansowe, ktére pozwala nam zapewniaé
opieke wykraczajacq poza standardy finansowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Dzigki Srodkom
pozyskiwanym od darczyficow mozemy kupowaé
specjalistyczny sprzet medyczny oraz reagowaé na
biezace potrzeby podopiecznych. Dzieki akcji Pola
Nadziei Hospicjum mogto zakupi¢ miedzy innymi trzy
samochody  wykorzystywane  przez  lekarzy
i pielegniarki podczas codziennej pracy, a takze
nowoczesny sprzet medyczny, taki jak koncentratory
tlenu, przeno$ny aparat USG, kamizelki oscylacyjne,
asystory kaszlu, ssaki czy pulsoksymetry. To wiasnie
dzieki takim inwestycjom mozemy zapewnia¢ dzieciom
jak najwyzsza jako$¢ opieki i wiekszy komfort zycia.
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REDAKCJA: W $wiecie peinym informacji i codziennego pospiechu bardzo
fatwo powiedzie¢ ,kto§ inny pomoze”. Co powiedzieliby Panistwo osobom,
ktére odktadajq decyzje o wsparciu na pézniej?

Sylwia Sikorska-Stach: W codziennym po$piechu tatwo pomysleé, ze nasza pomoc
niewiele zmieni albo ze kto$ inny zrobi to za nas. Tymczasem kazdego dnia
spotykamy rodziny, ktérych rzeczywisto§¢ wyglada zupetnie inaczej. Podczas gdy
wigkszo$¢ z nas planuje kolejny dzief pracy, szkote czy spotkanie z bliskimi, rodzice
naszych podopiecznych mierza sie z chorobg dziecka, bélem, niepewnoscia
i ogromnym wysitkiem zwigzanym z codzienna opieka. Specjalistyczny sprzet
medyczny, leki, S$rodki higieniczne czy rehabilitacja to koszty, ktére czesto
przekraczaja mozliwosci finansowe rodzin. Dlatego tak wazne jest wsparcie ludzi
o otwartych sercach. Kazda wptata, udziat w wydarzeniu charytatywnym czy pomoc
wolontariacka realnie wplywaja na jako$¢ zycia naszych podopiecznych.
W Domowym Hospicjum dla Dzieci w Opolu nigdy nie méwimy: ,nie ma juz nic do
zrobienia”. Zawsze jest co$, co mozna zrobi¢, aby ulzy¢ w cierpieniu, wesprzeé
rodzine i sprawi¢, ze dziecko bedzie moglo jak najdtuzej cieszy¢ sie obecnoscia
swoich najblizszych. Dlatego warto pomagaé dzi$, nie odktadajac tej decyzji na
poZniej.

REDAKCJA: Dlaczego warto zostaé partnerem tej inicjatywy? Co firmy,
organizacje i lokalni przedsiebiorcy moga wniesé¢ do tego wydarzenia i jaka
warto$¢é daje takie zaangazowanie?

Anna Rogowska: Partnerstwo w takich inicjatywach to co$ znacznie wigcej niz
wsparcie finansowe czy organizacyjne — to realny udziat w tworzeniu dobra
i budowaniu spotecznosci wokot waznego celu. Firmy, organizacje i przedsiebiorcy
wnosza nie tylko pomoc materialng, ale réwniez doswiadczenie i wiarygodno$é, dzigki
ktérym wydarzenie moze rozwija¢ sie z roku na rok. Ogromnie cieszy nas fakt, ze sg
z nami partnerzy wspierajacy Bieg z Zonkilem juz od pierwszej edycji. To dowéd, ze
wokot wydarzenia powstato Srodowisko ludzi i organizacii, ktore chca wspélnie dziataé
na rzecz potrzebujacych dzieci. Coraz czeSciej firmy finansujq réwniez pakiety
startowe swoim pracownikom, traktujac udziat w biegu jako forme integracii
i wspélnego pomagania. W ubieglym roku jedna z firm wystawita druzyne, ktorej
cztonkowie pobiegli w strojach m.in. dinozaura i jednorozca, wywotujac uSmiech na
twarzach uczestnikbw oraz kibicow. Partnerzy sa réwniez zapraszani na
organizowang na poczatku grudnia Gale Wolontariatu, ktéra stwarza okazje do
spotkania z mtodzieza, wymiany do$wiadczen i budowania relacii.

REDAKCJA: Czego moga spodziewaé si¢ uczestnicy IV Charytatywnego Biegu
z Zonkilem?

Anna Rogowska: IV Charytatywny Bieg z Zonkilem odbedzie sie 14 czerwca 2026
roku na Wyspie Bolko w Opolu. Uczestnicy beda mogli wystartowa¢ w biegu na
dystansie 5 kilometréw lub marszu Nordic Walking na dystansie 2,5 kilometra.
Przygotowali$my pakiety startowe zawierajace m.in. wode, nap¢j izotoniczny, mus
owocowy, owoce, upominki od sponsoréw oraz symboliczny papierowy zonkil.
Na najlepszych zawodnikdw czekajag wyjatkowe, spersonalizowane statuetki
przygotowane przez agencje reklamowa prowadzong przez absolwentki naszej
szkoty. Nagrodzimy najlepsze kobiety i mezczyzn w hiegu, najlepszych uczestnikow
Nordic Walking oraz najlepszych uczniéw Zespotu Szkét Ekonomicznych. To jednak
nie tylko sportowa rywalizacja. Przygotowujemy loterie charytatywna, wate cukrowa
i popcorn dla najmtodszych. Podczas wydarzenia beda prowadzone réwniez kwesty
do puszek, a osoby, ktére nie moga wystartowaé, beda mogly wesprze¢ Hospicjum
poprzez opcje ,Wspieram, nie startuje”. Chcemy, aby kazdy mégt staé sie czesScia tej
inicjatywy.
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DOMOWE HOSPICJUM DLA DZIEGI W OPOLU

Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu jest jedynq
placéwkq tego typu na terenie wojewddztwa
opolskiego. Swojq dziatalno$¢ rozpoczeto w maju
2005 roku i od ponad dwudziestu lat otacza opiekq
dzieci z nieuleczalnymi chorobami oraz ich rodziny.
Hospicjum obejmuje opiekq dzieci mieszkajgce na
terenie catej Opolszczyzny. Trafiajq do niego pacjenci,
dla ktérych wspdfczesna medycyna wyczerpafa juz
mozliwosci  leczenia  przyczynowego.  Celem
Hospicjum nie jest jednak rezygnacja z pomocy, lecz
zapewnienie dziecku jak najlepszej jakosci zycia oraz
mozliwosci przebywania w domu, wsréd najblizszych,
w atmosferze mitosci, bezpieczenstwa i godnosci.
Wysokie kwalifikacje personelu oraz specjalistyczny
sprzet medyczny pozwalajgq prowadzi¢ kompleksowq
opieke paliatywnqg w  warunkach  domowych.
Po przyjeciu dziecka do Hospicjum rodzina otrzymuje
niezbedny sprzet medyczny, leki oraz wsparcie
zespotu specjalistow. Ustalany jest indywidualny plan
postepowania i leczenia objawowego, dostosowany do
potrzeb matego pacjenta.

Rodziny mogq liczyé na catodobowq opieke medyczng
przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Zespct
Hospicjum tworzq lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci,
psycholog, pracownik socjalny oraz wolontariusze,
ktérzy wspdlnie troszczq sie o dzieci i ich bliskich.

Od poczqtku dziatalnosci Hospicjum objeto opiekq 253
dzieci. 134 z nich odeszto w swoich domach,
otoczonych mitosciq rodziny i wsparciem personelu
Hospicjum. Obecnie pod opiekq placowki znajduje sie
ponad 20 dzieci w réznym wieku — od niemowlqt,
przez przedszkolaki i uczniow, az po nastolatkdw.

Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu kazdego dnia
udowadnia, Ze nawet wtedy, gdy nie mozna juz
wyleczy¢ choroby, zawsze mozna pomdc, ulzyé
w cierpieniu i dac dziecku oraz jego rodzinie poczucie
bezpieczenstwa i wsparcia.
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REDAKCJA: Co chcieliby Panstwo na koniec przekaza¢ naszym czytelnikom?

Sylwia Sikorska-Stach: ChcielibySmy przede wszystkim powiedzieé¢ jedno: kazdy
krok naprawde ma znaczenie. Niezaleznie od tego, czy kto$ biegnie, maszeruje,
wspiera finansowo, pomaga organizacyjnie czy po prostu udostepnia informacje
o0 wydarzeniu — kazda forma zaangazowania ma warto$¢.

Anna Rogowska: IV Charytatywny Bieg z Zonkilem to nie tylko wydarzenie
sportowe, ale przede wszystkim spotkanie ludzi, ktérych faczy cheé pomagania.
Cieszy nas, ze z roku na rok do tej inicjatywy dotaczajg cate rodziny, seniorzy,
dzieci, szkoly, firmy i lokalne organizacje. To pokazuje, ze dobro naprawde potrafi
jednoczy¢ ludzi niezaleznie od wieku, do$wiadczenia czy sportowych mozliwosci.

Izabela Tkocz: Nasza szkota od lat koordynuje réwniez wiele innych dziatan na
rzecz Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu, miedzy innymi kwesty
prowadzone w zakfadach pracy i lokalnych instytucjach. JesteSmy otwarci na
wspoiprace takze w tym zakresie i serdecznie zapraszamy do kontaktu wszystkich,
ktdrzy chcieliby wiaczyé sie w pomoc.

Wierzymy, ze razem mozemy tworzyé dobro, ktore realnie zmienia $wiat wokot nas.

ZESPOE SZKOE EKONOMICZNYCH
IM. GEN. STEFANA ROWECKIEGO ,,GROTA™ W OPOLU

Zespot Szkot Ekonomicznych im. Gen. Stefana Roweckiego ,Grota” w Opolu to
szkota z ponad 80-letniq tradycja, ktéra od lat skutecznie fqczy wysokq jakosé
ksztatcenia z nowoczesnym podejsciem do edukacji i rozwoju miodziezy.
To miejsce, w ktérym uczniowie zdobywajq nie tylko wiedze zawodowaq, ale réwniez
kompetencje  przysztosci, uczqc sie  odpowiedzialnosci,  wspotpracy,
przedsiebiorczosci | zaangaZowania spotecznego.

Szkota ksztatci miodziez w zawodach odpowiadajqcych potrzebom wspélczesnego
rynku pracy. W ofercie edukacyjnej znajdujq sie kierunki: technik logistyk, technik
ekonomista, technik rachunkowosci, technik programista, technik fotografii
i multimediéw, technik grafiki i poligrafii cyfrowej oraz technik reklamy. Uczniowie
rozwijajq  swoje umiejetnosci  podczas praktyk zawodowych, projektéw
edukacyjnych oraz wspéfpracy z przedsigbiorstwami i instytucjami z regionu.
Wysoki poziom nauczania znajduje odzwierciedlenie w osigganych wynikach.
W najnowszym Rankingu Technikéw Perspektywy szkota zajeta 1. miejsce
w wojewodztwie opolskim oraz uplasowata sie na znakomitym 17. miejscu
w Polsce, potwierdzajac swojq pozycje wsrdd najlepszych technikdw w kraju.
Jednoczesnie Zespot Szkot Ekonomicznych ogromnq wage przywiqzuje do
dziatalnosci spotecznej, wolontariatu i inicjatyw integrujqcych lokalnq spotecznosé.
Uczniowie nie sq wytgcznie odbiorcami edukacji — sq jej aktywnymi wspottwércami,
realizujqc wiasne projekty, akcje charytatywne i przedsiewziecia spofeczne.

Jednym z nich jest IV Charytatywny Bieg z Zonkilem organizowany na rzecz
Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu. Wydarzenie tqczy sport, edukacje,
wolontariat i realnq pomoc potrzebujqcym, pokazujqc, ze szkota moze by¢
miejscem nie tylko zdobywania wiedzy, ale réwniez ksztattowania postaw
obywatelskich, empatii i odpowiedzialno$ci za drugiego cztowieka.

Zespot Szkot Ekonomicznych to przestrzen, w ktdrej miodzi ludzie uczq sie, ze
sukces to nie tylko indywidualne osiqgniecia, ale takze umiejetno$¢ dziatania dla
dobra wspdlnego.
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